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Nombre de la actividad: | Nutrientes Esenciales para la Salud

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las
personas mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su
calidad de vida en todas las dimensiones biolégicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener
una vejez activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer los nutrientes esenciales para la Salud, principalmente en la Vejez

2. ldentificar los signos clinicos de las carencias nutricionales

3. Relacionar los alimentos fuentes de los nutrientes esenciales

4. Reconocer la importancia de una alimentacién completa, equilibrada, suficiente y adecuada

METODOLOGIA

Se iniciara la actividad mediante la presentaciéon de la profesional del CCT Samper Mendoza, quien
realizara el desarrollo del tema.

INICIAL

Posteriormente, se dard apertura a la actividad con la introduccion al tema indagando sobre el
conocimiento de los asistentes sobre los nutrientes esenciales para la salud. Se explicara la
metodologia de la actividad la cual se efectuara con el juego de Sopa de Letras. Cuando se
encuentre el nombre de un nutriente se procedera a explicar los signos clinicos ocasionados por la
carencia del nutriente y cuéles son los alimentos de mayor fuente nutricional del mismo.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
CENTRAL

2 Al finalizar, se realizard una jornada de preguntas, dudas y sugerencias, ademas de aplicar un
Z | método evaluativo a través del uso de paletas con Sl y NO, donde las personas mayores pueden
L lindicar si entendieron el tema ademas de la diferencia entre conceptos.
RECURSOS
Personas mayores Televisor
Sillas Computador Portatil

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Del 100% de las personas mayores que participaron de la actividad, en el desarrollo del pretest se evidencié
gue el 30% de las personas mayores identifican los nutrientes esenciales para la salud. Al evidenciar el
porcentaje del pretest con relacion al tema a desarrollar, se dio a conocer los nutrientes esenciales para la
Salud, principalmente en la Vejez, asi como sus signos clinicos por la carencia de los nutrientes y sus
alimentos de mayor fuente nutricional. Ademas de la importancia en mantener una alimentacion completa,
equilibrada, suficiente y adecuada durante la vejez que permitan prevenir o controlar los signos clinicos
ocasionados por las deficientes nutricionales. Finalizando el ejercicio aplica el método de evaluacion en el
cual se evidencia que el 100% de los asistentes manifiestan estar satisfechos con lo aprendido, la
metodologia implementada y la tematica desarrollada. No se evidencia dificultades en el desarrollo del
encuentro. Dentro de los logros se evidencié que la informacién suministrada a las personas mayores fue
clara permitiéndoles conocer las generalidades, signos clinicos y alimentos de mayor fuente nutricional.
También se evidencié comodidad por parte de las personas mayores, se tuvo en cuenta sus observaciones.




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Nutricionista Stephani Duque Ocampo

Fecha: 05/04/2024

Nutrientes Esenciales para la Salud

5 abr 2024 2:25:00 p. m.
19b-40 Calle 24
Los Martires

Bogota

5 abr 2024 2:24:12 p. m.
19 B-36 Calle 24

Los Martires

Bogota
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